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Ergebnisse für Interventionen mit PT St.

− Maßnahmen bei Studierenden im Grundstudium, Masterstudium, Postgradual.
− Ziel war es, Methoden zu erlernen um Klienten und Klientinnen zu einer

Verhaltensänderung bewegen können, bzw. deren Selbstmanagement verbessern
können.

− Die Interventionen reichten von 2 bis 8 Sitzungen.
− Methoden: Vorlesungen in kleinen Gruppen, spezifische Ausbildungsmodule und

praktische Workshops.
− Materialien: Handbücher, klinische Fälle und Diskussionsaktivitäten



Ergebnisse für Interventionen mit Klienten und Klientinnen

− Verbesserung der Gesundheitskompetenz bei bestimmten 
(chronischen) Krankheiten bzw. Gesundheitszuständen. 

− Die meisten Interventionen fanden in der Gesundheitseinrichtung statt.
− Die Anzahl der Sitzungen ist sehr unterschiedlich. 
− Verwendete Materialien: Handbüchern, Broschüren, Videos,

Präsentationen, Flipcharts und Patientenbücher.
− Mehrere Studien berichteten, dass die Sitzungen Rollenspiele, 

Problemlösungen und Diskussionen beinhalteten.
− Spezifische Rehabilitationsübungen, Selbstmanagement und 

Medikamenteneinnahme.



Ergebnisse der Stakeholder Treffen

 Studierende sollen…..
…. sowohl Inhalte, Rahmenbedingungen als auch Methoden zur 

Verbesserung der Gesundheitskompetenz erlernen. 

….die Fähigkeit haben, den spezifischen Hintergrund der Klientinnen
und Klienten berücksichtigen zu können.

….Pat. motivieren können.

 Einbeziehung aller Lehrenden und Praktikumsanleiterinnen

 Methoden zur Überwindung von Sprach- und Kulturbarrieren sollten in der 
Ausbildung verankert sein.



Zusammenfassung

• Studierende sollen explizite Inhalte zu HL Kompetenzen in der 
Ausbildung bekommen, damit…

…die therapeutische Beziehung auf Vertrauen und 
gleichberechtigter Zusammenarbeit beruhen kann.

… die  Klienten und Klientinnen in ihrem eigenständigen 
Entscheidungsprozess unterstützt werden können. 

• Die systematische Anwendung von HL-Trainingsstrategien ist der
einzige Weg, um das HL-Niveau bei Klienten zu verbessern.



Health Literacy in Physiotherapy Education - Outcomes

• Vorlesungsinhalte zur Gesundheitskompetenz
• Simulation von Gesprächssituationen
• Kommunikationskurse für ein angstfreies Gesprächsklima, Identifizierung von LHL

und Informationsbeschaffung
• Digitale Gesundheitskompetenz
• Projektorientiertes Lernen
• Rahmenbedingungen für Interventionen inner- und außerhalb von

Gesundheitseinrichtungen
• Multidisziplinäre Interventionen

https://www.helpe.eu.com/
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