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METHODE: Scoping Review

|dentifizierung der Forschungsfrage

l

Recherche relevanter Studien, incl. grauer Literatur;
Studienauswahl; Zusammenfassung der
Studienergebnisse

l

Stakeholder Meeting

l

Darstellung aller Ergebnisse

Health Literacy Training Methods in
Physiotherapy Education and Clinical Practice



Ergebnisse fir Interventionen mit PT St.

— MalBnahmen bei Studierenden im Grundstudium, Masterstudium, Postgradual.

— Ziel war es, Methoden zu erlernen um Klienten und Klientinnen zu einer
Verhaltensanderung bewegen kdonnen, bzw. deren Selbstmanagement verbessern
kénnen.

— Die Interventionen reichten von 2 bis 8 Sitzungen.

— Methoden: Vorlesungen in kleinen Gruppen, spezifische Ausbildungsmodule und
praktische Workshops.

— Materialien: Handbtucher, klinische Falle und Diskussionsaktivitaten



Ergebnisse fir Interventionen mit Klienten und Klientinnen

— Verbesserung der Gesundheitskompetenz bei bestimmten
(chronischen) Krankheiten bzw. Gesundheitszustanden.

— Die meisten Interventionen fanden in der Gesundheitseinrichtung statt.

— Die Anzahl der Sitzungen ist sehr unterschiedlich.

— Verwendete Materialien: Handbuchern, Broschuren, Videos,
Prasentationen, Flipcharts und Patientenbucher.

— Mehrere Studien berichteten, dass die Sitzungen Rollenspiele,
Problemlésungen und Diskussionen beinhalteten.

— Spezifische Rehabilitationstibungen, Selbstmanagement und
Medikamenteneinnahme.




Ergebnisse der Stakeholder Treffen

= Studierende sollen
.... sowohl Inhalte, Rahmenbedingungen als auch Methoden zur
Verbesserung der Gesundheitskompetenz erlernen.

....die Fahigkeit haben, den spezifischen Hintergrund der Klientinnen

und Klienten beruicksichtigen zu kdnnen.
....Pat. motivieren kdnnen.

= Einbeziehung aller Lehrenden und Praktikumsanleiterinnen

= Methoden zur Uberwindung von Sprach- und Kulturbarrieren sollten in der
Ausbildung verankert sein.




Zusammenfassung

e Die systematische Anwendung von HL-Trainingsstrategien ist der
einzige Weg, um das HL-Niveau bei Klienten zu verbessern.

e Studierende sollen explizite Inhalte zu HL Kompetenzen in der
Ausbildung bekommen, damit...

...die therapeutische Beziehung auf Vertrauen und
gleichberechtigter Zusammenarbeit beruhen kann.

... die Klienten und Klientinnen in ihrem eigenstandigen
Entscheidungsprozess unterstitzt werden kdénnen.
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Health Literacy in Physiotherapy Education - Outcomes

Vorlesungsinhalte zur Gesundheitskompetenz

Simulation von Gesprachssituationen

Kommunikationskurse flir ein angstfreies Gesprachsklima, Identifizierung von LHL
und Informationsbeschaffung

Digitale Gesundheitskompetenz

Projektorientiertes Lernen

Rahmenbedingungen  fir Interventionen inner- und aullerhalb  von
Gesundheitseinrichtungen

Multidisziplinare Interventionen


https://www.helpe.eu.com/
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