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Wir versichern, dass in Bezug auf den Inhalt des 

Vortrags keine Interessenskonflikte bestehen, die 

sich aus einem Beschäftigungsverhältnis, einer 

Beratungstätigkeit oder Zuwendungen für 

Forschungsvorhaben, Vorträge oder andere 

Tätigkeiten ergeben. 
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Hintergrund

Ihre Kollegin war viel 
netter und hilfsbereiter 
– die hat mir mehr 
geholfen.

Sollen wir nicht gleich 
einen Venenzugang legen? 
Nur zur Sicherheit.

Könnten Sie bitte meinem 
Papa die Bettseitenteile 
geben? Zu Hause hat er sie 
auch immer.

Sollen wir die Patientin 
nicht auf eine 
Wechseldruckmatratze 
legen? Nur zur 
Sicherheit. 

Können Sie den Harnkatheter 
noch belassen? Es ist so 
mühsam auf das Klo zu gehen.
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Vorbilder
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Ziele

 Pflegeinterventionen
vermeiden, die keinen Nutzen 
haben oder sogar Schaden 
anrichten

 Evidenz in die Praxis bringen

 Pflege „nach Hausbrauch“ 
vermeiden

https://www.choosingwisely.org/societies/american-academy-of-nursing/
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Zielgruppen

 beruflich Pflegende

 Pflegende Angehörige

 zu Pflegende

 andere Gesundheitsberufe

 …
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Wie wir arbeiten

Choosing Wisely

Pool an 
Empfehlungen 
aus 
verschiedenen 
Bereichen

Ö. Gesundheits-
und Kranken-
pflegeverband

ExpertInnen 
wählen die 
wichtigsten 
Themen aus

ODER
entwickeln 
neue 
Themen

Gemeinsam 
gut 
entscheiden

Überprüfung 
der Evidenz

Top 5-Listen
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Erste Top 5 Liste Gesundheits- und 
Krankenpflege

1. Verzichte bei der Pflege von Demenzkranken, die
Verhaltensauffälligkeiten und psychische Symptome zeigen, auf
körperliche oder chemische Zwangsmaßnahmen.

2. Wecke ältere Menschen nachts nicht für routinemäßige
Pflegehandlungen.

3. Vermeide bewegungseinschränkende Maßnahmen bei älteren
Menschen.

4. Lass ältere Erwachsene während ihres Krankenhausaufenthalts
nicht im Bett liegen und nicht nur auf einen Stuhl sitzen.

5. Gehe nicht von einer Demenzdiagnose bei einem älteren
Erwachsenen aus, die/der sich mit einem veränderten mentalen
Status und/oder Verwirrungssymptomen vorstellt.
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Dissemination

Broschüren, Folder 

und Poster

Pressearbeit, 

Publikationen 

und Website

Vorträge und 

Fortbildungen
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https://gemeinsam-gut-entscheiden.at/


Was kann das Pflegemanagement 
damit machen?

• Qualitätsteam Pflege

• Aufbereitung für die Station

• in die Teams bringen

• Vorgaben: Standards, SOP…

• Patient*innen-Information
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Methodenpapier Gemeinsam Gut 
Entscheiden
https://gemeinsam-gut-entscheiden.at/wp-
content/uploads/GGE_Handbuch_-
Methoden_V1.0_final_2020_03_12.pdf

Broschüren von Gemeinsam Gut 
Entscheiden 
https://gemeinsam-gut-entscheiden.at/wp-
content/uploads/GGE_Handbuch_-
Methoden_V1.0_final_2020_03_12.pdf

Exemplarische Literatur:
Resnick B, Fick DM. The Choosing Wisely(®) campaign 
and nurses role in dissemination. Geriatr Nurs. 2013 
May-Jun;34(3):179-80. doi: 
10.1016/j.gerinurse.2013.04.009. PMID: 23726089.

Eskes AM, Chaboyer W, Nieuwenhoven P, Vermeulen 
H. What not to do: Choosing wisely in nursing care. Int 
J Nurs Stud. 2020 Jan;101:103420. doi: 
10.1016/j.ijnurstu.2019.103420. Epub 2019 Sep 17. 
PMID: 31630805.
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