
© istockphoto.com - izusek

ONGKG Konferenz 
23. Oktober 2025

PDL Monika Gebeshuber, MSc



ONGKG Konferenz | 23. Oktober 2025 | Gebeshuber



ONGKG Konferenz | 23. Oktober 2025 | Gebeshuber

Persönliche FaktorenUmweltfaktoren

» materiell 

» sozial

» verhaltensbezogen 

» Alter, Geschlecht 

» Motivation

» Lebensstil 

Ätiologie
Pathologie

Manifestation 

Funktionale 
Gesundheit 

Kontext -
Faktoren

Teilhabe
Woran möchte ich im Beruf / Alltag 

wieder teilhaben können? 

Aktivität 
Was kann ich (nicht mehr) tun und 

möchte ich wieder können?

Körper und Seele
Habe ich körperliche / seelische 

Beschwerden? 

Gesundheitsproblem  
(Krankheit, ICD) 

WHO 2001



Pflege in der Rehabilitation

» Mit der ICF soll der individuelle Gesundheitszustand einer Person näher beschrieben werden, damit 

besser ausgedrückt werden kann, wie es einem Menschen mit einer Gesundheitsstörung im Alltag geht. 

(Seidel, Schneider, 2021)

» Ziel der ICF 

» Wissenschaftliche Grundlage für das Verständnis von Gesundheitszuständen

» Darstellung individueller Ist - Zustände

» Systematisiert rehabilitatives Denken (Schuntermann , 2013)

» Gemeinsame Sprache für alle Berufsgruppen
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» Projekt Aufnahme -  und 

Entlassungsmanagement 2016 - 2018

» seit 2019 etabliert (eigener Dienstposten)

» wird von DGKP durchgeführt

» qualifiziert mit ÖGCC zertifizierter 

Weiterbildung Case -  und Caremanagement

Bestmögliche pflegerische Nachsorge 
und die Förderung der möglichst 
raschen Wiedereingliederung in das 
Berufsleben sowie der sozialen Teilhabe 
stehen im Mittelpunkt des Handelns.
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» ganzheitlicher Denkansatz

» Ressourcenorientierung

» individuelle, erreichbare Ziele

» fördern, vor allem auch in Hinblick auf die 

gesellschaftliche Teilhabe

» ziel -  und lösungsorientiertes Denken

» zentrale Koordinationsfunktion
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Selbstmanagement -
stärkung

Education

Organisieren

Ineinandergreifende Aufgaben der ETB, HBPR, PV (2023)

» Intern: ETB ist Teil des interdisziplinären 

Teams, integriert die Perspektiven aller 

beteiligten Berufsgruppen

» Extern: z. B. Community Nurses  -  haben 

Kontakte zu diversen 

Gesundheitseinrichtungen, Behörden und 

Ehrenamtsgruppen

» ETB beraten betreffend diverser 

Gesundheitsangebote und 

Serviceleistungen (Heiß 2023)
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Bei allen Patient*innen ein EinzelgesprächAufnahmeprozess

Einleitung von 
Folgemaßnahmen

Vor Abschluss des 
Rehaaufenthaltes

Verabschiedung

• Zuweisung zu Rehaberater *innen
• Weiterführende Rehabilitationsmaßnahmen oder 

Unterstützungsbedarf ableiten

• Verpflichtender Entlassungsvortrag für alle Patient*innen
• Weiterführende Rehabilitationsmaßnahmen
• Gegebenenfalls Kontaktaufnahme mit externen Institutionen

Prozessphasen ETB, HBPR, PV (2022)

• Postrehabilitative Versorgung ist sichergestellt
(MLP idgF , AUFEM 2017)
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Gezielte und professionelle Beratung fördert die 
Gesundheitskompetenz der Patient*innen 

Gesundheitskompetente Menschen können 
fundierte Entscheidungen über ihre Gesundheit treffen 

und damit aktiv ihre eigene Gesundheitsförderung unterstützen!
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