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— Agenda

1. Hintergrund, Zielsetzung, Entwicklungen zu CN in Osterreich

2. Status Quo 2025 — Umsetzungsstrategien der Bundeslander

3. Uberlegungen und Weiterentwicklung in der Steiermark

4. praktische Beispiele zu Nahtstellenmanagement und Netzwerkarbeit
5. Fazit und Ausblick
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Hintergrund, Zielsetzung und Entwicklungen
zu CN in Osterreich
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Community Nursing - Pilotierung 2022-2024

* 117 Projekte in Gemeinden / Stadten /
Zusammenschlissen (finanziert von der
Europaischen Union, NextGeneration EU)

Augsburg

Zielgruppe: adltere Menschen, ohne vorhandenen
Pflegebedarf

« 2024 im Pflegefondsgesetz § 3(12) verankert -
Weiterflihrung in der Kompetenz der BL

Munchen

« seit 2025 unterschiedliche Ausrichtung und
Strategien zur Weiterfihrung in den Bundeslandern

« positive Evaluierungsergebnisse (Pichler et al. 2024):

, * Hinweise zu Verbesserung der Selbstpflegekompetenz,
Trinto _ o Gk Sipyetiia=" des Gesundheitsbewusstseins, Schlie3en von
maps.goeg.at Versorgungslucken
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https://jasmin.goeg.at/id/eprint/4322/1/Factsheet_Weiterf%C3%BChrungCN2025_bf.pdf

Community Nursing — Arbeitsdefinition*

CNs sind DGKP als

zentrale
Anlaufstellen fiir
Fragen und
Aktivitdten von
Pravention tiber
Vorsorge bis zur
Pflege.

3 Ebenen der Praxis: Individuum, Gruppen/Gemeinschaften, System

CN ist

- gemeindenah,

- bedarfsorientiert
- niederschwellig,

- praventiv,

- beratend,
edukativ

- aufsuchend
- koordinierend

- ressourcen-
orientiert

Im Zentrum steht
die Férderung von
Gesundheit,
Selbststindigkeit
und Wohlbefinden
/ Lebensqualitat.

Ebene Individuen,
Familien und
Community

angelehnt an das Public Health Intervention Wheel (MDH 2019)

- sie analysieren
Bedarfe

- Initiieren
MalBnahmen zur
Gestaltung
gesundheits-

fordernder
Lebenswelten und
Angebote

Ebene der
Community

- sie identifizieren
Versorgungslucken,
starken regionale
Vernetzung und
entlasten Familien,
Gemeinden und das
Gesundheitssystem.

- sie tragen mit
kommunalen
Akteuren zur

Schaffung
gesundheits-
fordernder
Strukturen bei.

* Die Definition wurde auf Basis von Grundlagendokumenten zu CN in Osterreich, angelehnt an die WHO-Definition (2017), Erfahrungen aus der
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Projektumsetzung 2022-2024 sowie auf Basis des Positionierungstools CN (Stadlmayr 2023) erarbeitet & wurde im Endbericht Community Nursing 2022-
2024 (Eberle et al., 2025) veroffentlicht



Status Quo 2025 - Umsetzungsstrategien
der Bundeslander
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Weiterfihrung 2025 - Umsetzungsstrategien der
Bundeslander

O

Ubergangsfinanzierung - (befristete) Einbettung in bestehende Strukturen
Fortfithrung der Forderung

Karnten, Vorarlberg, Wien, Tirol,
Burgenland

Steiermark, Niederosterreich

—> Teilleistungen von CN werden Gbernommen

O Keine Fortfiihrung vorgesehen Fortfiihrungsoption durch

Salzburg bestehende Struktur

Oberosterreich

Quelle: Eberle et al. (2024): Weiterfiihrung von Community Nursing 2025. Umsetzungsstrategien der Bundeslander. Factsheet, aktualisierte Darstellung (Stand 10/2025)
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Steiermark - Community (Health)
Nursing

2025 war Ubergangsjahr mit Evaluations- und Konsolidierungscharakter

- 12 Projekte mit 17 VZA (von 21 Projekten)

- Weiterentwicklung des Aufgaben- und
Rollenprofils als Ziel inkl. standardisierte Prozesse und Tools

- Offnung der priméaren Zielgruppe -

Fokus auf Bedarf, unabhangig vom Alter Factsheet zur Weiterfiihrung von CN:
. . . . https://cn-oesterreich.at/community-health-
- CHN als Bindeglied zwischen der pflegerischen nursing-auf-einen-klick
Akut- und Langzeitversorgung und dém > LINK

offentlichen Gesundheitswesen.

- Erste Schritte zur systemischen Verankerung (2025) —
- Konzept zur Integrierung im 6ffentlicher Gesundheitsdienst It. Regierungsprogramm

- Weiterfihrung mittels Forderung
inkl. Beteiligung der Gemeinden (40 %);

- auch 2026 mittels neuer Forderrichtline und angepassten Aufgaben- und Rollenprofil
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Community (Health) Nurses als Bindeglied zwischen
Primary Health Care Nursing (PHC) & Public Health Nursing (PHN)

Flr das Projektjahr 2025 wurden das Aufgaben- und Rollenprofil gescharft und in 6 Handlungsfelder integriert. Diese Handlungsfelder

berlicksichtigen schon die zwei Aspekte zwischen PHC und PHN. Fur das Projektjahr wurden unter den Evaluierungsergebnisse diese nochmal
zusammengefasst fir eine zukiinftige nachhaltige systemische Verankerung.

Pflege im Rahmen der Primdrversc Pflege im Bereich der 6ffentlichen Gesundheit

ice und praventive Hausbesuche Gruppenorientierte

Gesundheitsedukation

Individuen und Familien:

=Gruppenorientierte Assessments
¥'Gesundheitsservice inkl. Einzelfallberatungen und Social

Prescribing
v'Praventive Hausbesuche sozial- und medizinpflegerisch ! 9

orientiert (Erst- und Folgebesuche) inkl. Ersteinschdtzung- und Bildungsprogrammen zu Starkung der
—Intervention. Gesundheitskompetenz

‘ﬁ.‘l A HBIHE

%Das Land 2. o

SteieTm aTk e Finanziert von der
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Abbildung: Handlungsfelder Community Health Nursing Steiermark 2025, Gress| & Unger
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— Gesundheitslotse im professionellen Netzwerk

Monitoring und CHA, Projektergebnisse, Blirgerbeteiligungen, Gesund heitstage Judenbu rg (2024) in
Erhebung Evaluierung innerhalb vorh. K ti it d LKH Murtal
Gesundheitsprogramme oope€ration mi em urta
Information, Beratung, Fachberatung an Kooperationspartner, — knapp 1.000 Besucher
Edukation Kulturabteilung und Netzwerkpartner bei der — Jungen Menschen (Schiler:iinnen) das Thema
Programmerstellung Gesundheit & Pflege naher gebracht
Firsprache und Fir alle Altersgruppen der Bevolkerung — Generationstibergreifende Aktionen, Senior:innen
Interessenvertretung Regionale Anbieter und Menschen mit Behinderungen und
Kindergartenkinder (Thema No Bodyshaming)
Koordination, Zusammenarbeit in Planung mit LKH-Murtal — mehr als 30 verschiedene Gesundheits- und
Vernetzung Koordination der regionalen Netzwerke bzw. Sozialanbieter im Umkreis haben ihr Angebot der
Anbieter Bevolkerung prasentiert
— Osterreichweite Gesundheitsprogramme —
Social Marketing, Zielgruppenorientiertes Marketing (Social Kooperation OGK — Diabetesschulung
gesundheitspolitische Media, Regionales Fernsehen (eigene _ Zusammenarbeit von Nicht-Gesundheitsanbieter mit
Entwicklung und Gesundheitssendung) , Zeitung, Information Gesundheitsdienstleister — Catering + Ditologin —
Umsetzung bei Gesundheitsaktionen, Hausbesuchen, Gesundes Showkochen

Gesundheitspolitische Einbindung
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Fazit und Ausblick

« Community Nursing als zukunftsweisendes, aber noch nicht gesichertes Modell

* Integration in die Regelversorgung
— gemeinsames Verstandnis, definierte Aufgaben (Basis und Erweiterung), Mandat, Governance-Struktur

* Potential zur Verbesserung der gemeindenahen Gesundheitsversorgung (kurzfristig), Optimierung des
Schnittstellenmanagements (langfristig) (Pichler et al. 2024)

Community
Nursing —
Basisangebot

« Community Nursing als Briicke zwischen Pravention,
Versorgung und kommunaler Gesundheitsférderung

. Ei

* Erfolgsfaktoren fiir Verankerung und Nachhaltigkeit

. . . . .. Community Health P 85
— systematische Netzwerk- und Koordinationsarbeit auf individueller Nursing W: A-8
und regionaler Ebene (formell und informelle Netzwerke) _
— enge Zusammenarbeit mit lokalen Partner:innen, breite E”’"\f”‘:‘r“fng und
ertiefung

Stakeholdereinbindung und multiprofessionelle Teams

Quelle: Eberle et al. 2025; GOG 2025, Pichler et al. 2024;
Darstellung: eigene Darstellung
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Kontakt

Linda Eberle
Health Expert

stv. Abteilungsleitung
Gesundheitsberufe und Langzeitpflege

+43 676 848 191 461
linda.eberle@goeqg.at

Gesundheit Osterreich GmbH
Stubenring 6, 1010 Wien
goeg.at | www.cn-oesterreich.at
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Daniel Peter Gressl

Koordination Community (Health)
Nursing Steiemark

+43 (316) 877-7153

daniel-peter.gressl@stmk.gv.at

oder community-nursing@stmk.gv.at

Land Steiermark
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—  Weiterfihrende Informationen

SPRINGER NATURE

Community Nursingin
Osterreich

@ Springer

Community
Nursing
inQOsterreich

) Gesundheit
& Osterreich cmbH

Weitere Informationen zu Community
Nursing (Auswahl):

— Website zu Community Nursing: https://cn-
oesterreich.at/ mit Downloadbereich

— Erlebnisbericht zur Pilotphase 2022-2024:
https://jasmin.goeg.at/id/eprint/4712/

— Factsheets: Jahr 2024;
Weiterflihrungsstrategien in den
Bundeslandern

— Buch zu ,Community Nursing in Osterreich

— Community Nursing in Osterreich: Grundlagen
und Methoden fiir die gemeindenahe Pflege |
SpringerLink
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